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PROGRAMA 19 de marzo de 2026

9:15h R. Nogué

Presentacion del curso.

9:30h R. Nogué.

Repaso vista basicas.

9:45h J. Alonso

Vistas adicionales en ecocardiografia y trucos.

10:30h

Pausa Café.

11:00h R. Nogué

Ecocardiografia.

Medidas basicas VCI, cavidades y paredes. Modo M. Calculo de FEVi.
Aplicacién de la ecuaciéon de Bernoulli.

Concepto de SAM

11:30h J. Alonso

Conceptos hemodinamicos.
Ecocardiografia: Medidas dinamicas con Doppler pulsado, continuo y
tisular. VTl y aplicaciones practicas en el manejo de la terapia con fluidos.

13:00h
Taller practico 1

Medidas estaticas y dinamicas en ecocardiografia.
5 grupos

14:15h

Pausa Comida.

15:30h J. Alonso

Protocolos de Shock y sus limitaciones.

17:00h G. Pugnet

Sindrome adrtico agudo.

17:30h
Taller practico 2

1. Sigue al hematie

2. Respuesta a fluidos con VTI
3. Casos de Shock

19:30h

Preguntas y reflexiones finales. Fin del curso.
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ECOCARDIOGRAFIA CLINICA Y HEMODINAMICA PRACTICA

El curso tiene por objetivo reforzar y practicar la ecocardiografia clinica aprendida en el curso de nivel basico
(FoCUS) asociando conceptos hemodinamicos y saber integrarlos en la practica clinica habitual. Disefiado
especificamente para profesionales que tratan a pacientes en situaciones agudas, urgentes y criticas. Actualmente
es una necesidad para todos los médicos que tratan con enfermos con hemodinamica alterada y que ya tienen una
base ecocardiografica previa. El curso es conforme a las recomendaciones internacionales basadas en las multiples
evidencias publicadas en los ultimos afios y complementanlos principios de la 12 Conferencia Internacional sobre
Ultrasonografia CardiacaEnfocada (Via G. International Evidence-Based Recommendations for Focused Cardiac
Ultrasound - JAM SOC ECHOCARDIOGRAPHY 2014) y prepara para el curso avanzado de Ecocardiografia Winfocus
Iberia.

Los profesores son expertos en el uso y entrenamiento en ecocardiografia en el punto de atencién, y proporciona a

los participantes una notable cantidad de ensefianza practica, simulacién y casos interactivos.

DIRIGIDO:
A médicos con conocimientos y prdctica previa bdsica en ecocardiografia. Ideal tener el curso FoCUS de Winfocus

Iberia.

METODOLOGIA DOCENTE:
« Basado en la evidencia disponible actualizada.
» Minimas exposiciones tedricas.
« Talleres practicos tutorizados en modelos y simuladores

. Discusion de casos clinicos interactivos.

TEMAS PRINCIPALES
« Repaso basico, vistas adicionales y trucos
» Medidas bdsicas estaticas, calculos FEVi, Modo M, principios de Hemodindmica
« Medidas dinamicas con Doppler pulsado,continuo y tisular.VTI. Aplicaciones practicas.
« Protocolos clinico ecograficos de hipotension/Schok
. Sindrome adrtico agudo.

Talleres de Medidas,“Sigue al hematie”, VTI practico, Casos interactivos en simuladores
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PROFESORES

Dr. José Alonso Viladot. Servicio Urgencias. HospitalClinic Barcelona. ProfesorU. Barcelona. Winfocus
Internacional Trainer.

Dr. Ramon Nogué. Facultad de medicina. Universidad de Lleida. Presidente Winfocus Iberia. Board of
directors Winfocus Wold

Dr.Gilmar Pugnet. S. Urgencias. Hospital Juan XXIIl. Tarragona. Winfocus Iberia. Masteren Ecografia

Clinica. UdL.

Informacion y Inscripcion:
Secretaria Winfocus lberia
www.winfocusiberia.com

Telf: 639 8571 18

UBICACION: Hospital Universitario Joan XXIII — (Carrer Dr. Mallafré
Guasch, 4, 43005 Tarragona):
Google Maps
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