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ECOCARDIOGRAFIA CLINICA PRACTICA

FOCUS. NIVEL BASICO — Ecocardiografia focalizada

El curso tiene por objetivo conocer y practicar la ecografia cardiaca enfocada (FoCUS, por sus
siglas en inglés) en pacientes en situaciones de riesgo vital y saber integrarla en la practica
clinica habitual. Disefiado especificamente para profesionales que tratan a pacientes en
situaciones agudas, urgentes y criticas. Actualmente es una necesidad para todos los médicos
que tratan con enfermos hemodindmicamente inestables. El curso se ha realizado en mas de 40
paises en todo el mundo y su contenido es conforme a las recomendaciones internacionales
basadas en la evidencia de la 12 Conferencia Internacional sobre Ultrasonografia Cardiaca
Enfocada (Via G. International Evidence-Based Recommendations for Focused Cardiac
Ultrasound - JAM SOC ECHOCARDIOGRAPHY 2014). Es un requisito previo para la certificacion
de competencias Internacional WINFOCUS WBE.

Los profesores son expertos en el uso y entrenamiento en ecografia en el punto de atencion, y
proporciona a los participantes una notable cantidad de ensefianza practica, simulacién y casos
interactivos.

DIRIGIDO:
A médicos con conocimientos escasos/basicos en ecografia y ecocardiografia
METODOLOGIA DOCENTE:

. Basado en los protocolos clinico-ecograficos FEEL y FATE.

. Minimas exposiciones tedricas y posterior practica tutorizada en modelos.
. Exposicion de casos clinicos interactivos.

. Simulacion.

ACREDITACION.
. Winfocus Iberia. Ecocardiografia Clinica Practica.

PROFESORES

Dr. Ramon Nogué. Facultad de m;edicina. Universidad de Lleida. Presidente Winfocus |beria.
Board of directors Winfocus Wold
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DiA 18/01/2024. PRINCIPIOS Y BASES DEL EXAMEN FoCUS

CRONOGRAMA
Hora
Tema
9.00 Bienvenida. Instrucciones del curso.
2Rl Ecografia Cardiaca Focalizada (FoCUS): concepto y lugar
955 en el campo de la Ecocardiografia
Vistas y objetivos del FOCUS
10.30
Signos de enfermedad crénica en FOCUS
11.00
Pausa cafée
11.20
Signos de disfuncién sistolica de VI en FOCUS
11.55
Signos de disfuncion sistélica de VD en FoCUS
12.30
Préacticas 1: Vistas basicas
14.00
Pausa almuerzo
15.15
Signos de hipovolemia grave en FOCUS
16.00
Signos de derrame pericardico y taponamiento en FoCUS
16.45 Practicas 2: repaso de vistas basicas, simulacion de
shock, estacion de casos clinicos interactivos
18.15 Signos de patologia valvular grosera en FoCUS
19.00 Fin del dia 1
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DIA 19/01/2024. IMPLEMENTACION DE FoCUS EN ESCENARIOS CLINICOS

CRONOGRAMA

Hora Tema

830 Resumen primer dia. Preguntas.

9.00 Manejo avanzado del equipo

9.45 FoCUS en parada cardiaca

10.30 FoCUS en fallo respiratorio

11.00 Pausa café

11.30 FoCUS en shock

12.30 Fallos y limitaciones de FOCUS

1315 Ecografia pulmonar en parada cardiaca y shock:
neumotorax y “pulmon humedo”

14.00 Comida

15.15 Pasos para la certificacion WBE de WINFOCUS

15.45 Practicas 3. Casos clinicos interactivos. Practicas
libres

17.15 Test final

17.30 Finalizacion del curso y entrega de certificados
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