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ECOCARDIOGRAFÍA CLÍNICA PRÁCTICA 

FOCUS. NIVEL BÁSICO – Ecocardiografía focalizada 

El curso tiene por objetivo conocer y practicar la ecografía cardíaca enfocada (FoCUS, por sus 
siglas en inglés) en pacientes en situaciones de riesgo vital y saber integrarla en la práctica 
clínica habitual. Diseñado específicamente para profesionales que tratan a pacientes en 
situaciones agudas, urgentes y críticas. Actualmente es una necesidad para todos los médicos 
que tratan con enfermos hemodinámicamente inestables. El curso se ha realizado en más de 40 
países en todo el mundo y su contenido es conforme a las recomendaciones internacionales 
basadas en la evidencia de la 1ª Conferencia Internacional sobre Ultrasonografía Cardíaca 
Enfocada (Via G. International Evidence-Based Recommendations for Focused Cardiac 
Ultrasound - JAM SOC ECHOCARDIOGRAPHY 2014). Es un requisito previo para la certificación 
de competencias Internacional WINFOCUS WBE.  

Los profesores son expertos en el uso y entrenamiento en ecografía en el punto de atención, y 
proporciona a los participantes una notable cantidad de enseñanza práctica, simulación y casos 
interactivos. 

DIRIGIDO: 
A médicos con conocimientos escasos/básicos en ecografía y ecocardiografía 
 
CONTENIDO: 
. Concepto de ecocardiografía clínica focalizada. FOCUS 
. Valoración de patología crónica, función ventrículo Izquierdo y derecho. 
. Signos de hipovolemia, derrame pericárdico-taponamiento y disfunción valvular. 
. Eco en Shock, insuficiencia respiratoria y parada cardiorespiratoria.  
 
METODOLOGIA DOCENTE: 
. Mínimas exposiciones teóricas y posterior práctica tutorizada en modelos. 
. Exposición de casos clínicos interactivos / Simulación. 
 
ACREDITACIÓN. 
. Winfocus Iberia. Ecocardiografía Clínica Práctica.  
 
PROFESORES 
Dr. José Alonso Viladot. Servicio Urgencias. Hospital Clínic Barcelona. Profesor U. Barcelona. 
Winfocus Internacional Trainer. 
Dr. Carolina Sánchez. Servicio Urgencias. Hospital Clínic Barcelona. Winfocus Iberia. 
Dr. Ramon Nogué. Facultad de medicina. Universidad de Lleida. Presidente Winfocus Iberia. 
Board of directors Winfocus Wold 
Dr. Gabriel Jiménez. Adjunto Medicina Intensiva. Hospital Univ. Arnau de Vilanova. Lleida. 
Dra. Johana Mercado. Servicio Anestesia. Hospital Universitario Arnau de Vilanova. Lleida. 
Dr. Gilmar Pugnet. S. Urgencias. Hospital Juan XXIII. Tarragona. Winfocus Iberia. Master en 
Ecografía Clínica. UdL.


